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ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY

Praca w Laboratorium Sedymentologicznym Instytutu Geografii i Studiow Regionalnych Akademii
Pomorskiej w Stupsku wigze sie z uzywaniem materiatu glebowego, roslinnego a takze odczynnikow
chemicznych o réznym stopniu toksycznosci dla cztowieka i srodowiska naturalnego.

W zwigzku z tym konieczne jest przestrzeganie nastepujgcych zasad:

1. Studenci moga przebywaé w laboratorium wytgcznie pod opieka prowadzgcego cwiczenia.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz wchodzenia do laboratorium i przebywania tam bez wiedzy
prowadzgcego ¢wiczenia.

2. Magistranci mogg wykonywac analizy wytacznie pod nadzorem opiekuna pracy magisterskiej, lub
innego pracownika AP (po uzgodnieniu z opiekunem laboratorium)

3. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia do laboratorium takich rzeczy, jak torby, ptaszcze,
kurtki, parasole, itp. Zakaz obowigzuje zardwno w trakcie ¢wiczen jak rowniez w trakcie
wykonywania analiz do innych celéw.

4. W trakcie wykonywania analiz obowigzuje nakaz noszenia fartuchéw ochronnych oraz srodkdow
ochrony adekwatnych do charakteru uzywanych substancji i stopnia zagrozenia. Pozostate srodki
bezpieczenstwa (okulary, maski, rekawiczki) zapewnia laboratorium.

5. Na terenie laboratorium obowigzuje catkowity zakaz spozywania positkéw oraz napojow.
Zakaz ten winien by¢ przestrzegany szczegdlnie surowo, gdyz w laboratorium uzywane s3g $rodki
zrgce oraz trucizny

6. Podczas przebywania w laboratorium zabrania sie biegania, oraz wykonywania innych czynnosci,
ktdre mogtyby zagrozi¢ bezpieczernstwu oséb tam przebywajgcych

7. W czasie zaje¢ prowadzonych w laboratorium obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania
telefonéw komodrkowych.

8. W czasie pracy laboratoryjnej z wykorzystaniem materiatu glebowego oraz odczynnikow
chemicznych nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:
a). nie wolno dotykac rekami twarzy, w szczegdlnosci oczu i ust
b). unika¢ rozlewania, rozchlapywania oraz rozsypywania odczynnikow, a takze ostroznie
korzystac ze szklanego sprzetu i naczyn
c). nie wolno uzywacé narzedzi i sprzetu laboratoryjnego innych oséb lub grup;
d). po uzyciu sprzet laboratoryjny powinien zosta¢ niezwtocznie umyty i wyptukany woda
destylowang
e). prace z substancjami trujgcymi, zragcymi i lotnymi nalezy wykonywac¢ pod wyciggiem
w rekawiczkach, okularach lub masce ochronnej; w trakcie pracy uzywany sprzet laboratoryjny
musi pozostawac pod wyciggiem
f). trucizny oraz substancje zrgce podlegajg Scistej kontroli i mogg by¢ wydane wytacznie przez
opiekuna laboratorium po przedstawieniu zakresu planowanych analiz. Trucizny sg wydawane
w dniu wykonywania analiz



9. W przypadku awarii sprzetu lub wypadku (do ktérych zalicza sie takze zbicie naczynia, rozlanie
lub rozsypanie odczynnika chemicznego na stét laboratoryjny, podtoge lub odziez), nalezy
natychmiast powiadomié osobe prowadzacg zajecia lub pracownika laboratorium.

10. W laboratoriach znajdujg sie apteczki zaopatrzone w leki i sprzet niezbedny do pierwszej
pomocy. Nalezy postepowac stosownie do sytuacji:

e przy zanieczyszczeniach jamy ustnej, wyplu¢ odczynnik chemiczny lub materiat biologiczny
i obficie przeptukac jame ustng duzg iloscig wody

e w przypadku poparzenia oka, oczoddt przemyé obficie wodg a nastepnie 3% roztworem
kwasu borowego (w przypadku poparzenia zasadg) lub 1% roztworem wodoroweglanu
sodowego (poparzenie kwasem)

e przy oparzeniach skoéry zasadami lub kwasami, przede wszystkim zmy¢ doktadnie strumieniem
zimnej wody po czym ewentualnie usung¢ zanieczyszczong odziez, nastepnie miejsce
oparzenia zmy¢ 2% roztworem kwasu octowego (oparzenie zasadg) lub 5% roztworem
wodoroweglanu sodowego (oparzenie kwasem)

o w przypadku skaleczenia, rane odkazi¢ roztworem wody utlenionej i natozy¢ opatrunek.

11. Po zakoniczeniu zaje¢ nalezy starannie uporzadkowac miejsce pracy (w przypadku prowadzenia
zajec dydaktycznych za dopilnowanie utrzymania porzgdku jest odpowiedzialny prowadzgcy):

e -umyc sprzet i wytgczyé z sieci aparaty elektryczne;

e -przetrzeé blat stotu wodga i wytrzeé do sucha;

e -1zdjac¢ ubranie ochronne i umy¢ rece.

st. insh]l. ds. BHP i Ppoz.



